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国連教育科学文化機関“ユネスコ”ダンス組織 

“CID ユネスコ”登録ダンスカンパニー 

氣とダンス 
【モダンバレエ】 

 

エリカのオリジナルメソッド（動き）を通 
して新しいエネルギー“氣“をつくります。 

    さらに創作ダンスにつなげることによって 
エネルギーあふれた新しい自分が 
生まれます。 

 
フランス発のダンス。 

呼吸を通してムダなチカラを抜き、 
流れるような動きをつくります。 

講師 KAN-ICHI 
    CID-UNESCO-TOKYO 副会長 
フランス文化省公認 ダンス教師 
ヨーロッパの多数のダンスカンパニーにて活動。 

Ⅱ.15：25～16：25 

講師 代表 亜甲 絵里香  

CID-UNESCO-TOKYO 会長 

日本洋舞界の第一人者 故高田せい子に師事。 

ギリシャ・ロシア ・カナダ・イタリア等で「氣とダンス」を指導している。 

7.20(月/祝) 

受付 14：00 
開始 14：15 
１クラス ２,０００円 

全クラス ５,０００円 

※税込価格 

 

GLADDORI 
      四ツ谷駅から徒歩 4 分 

クラシックバレエ 
 古典バレエの様々なポジションを 

学び、確かな体幹の軸と優雅な 

ボディラインをつくります。 

 

Ⅰ.14：15～15：15 

講師 瀬河 華織 

エリカアコオ・グローバルダンスシアター 

プリンシパルダンサー 

ダンス 
ワークショップ 

初心者からダンス経験者までが必要とする身体表現の基礎を学ぶことができます。 

グローバルに活躍をしてきたカンパニーメンバーが分かりやすくご指導いたします。 

Ⅲ.16：35～17：35 



 

 

お申し込み・お問い合わせ 

 

E-mail     info@erika-gdc.com  

T E L      0 4 6 ( 2 1 0 ) 8 6 5 0  

H  P      h t t p : / / e r i k a a k o h . c o m /   

docomo 左折  

悠 stanza 右折  

GLADDORI 

東京都新宿区四谷 1-15 アーバンサカス 8 

アトレ 

 

四ツ谷中学校 

 

コンテンポラリーダンス 

KAN-ICHI 
CID-UNESCO-TOKYO 副会長 
フランス文化省公認ダンス教師 

   幼少より亜甲絵里香に師事。堀内完、余芳美などにバレエを学ぶ。 

       アンジェ国立現代舞踊センターCNDC にてコンテンポラリーダンスを中心に多くのカリキュラムを学ぶ。 

フランス国家公認ダンス教師免状取得。 

ヨーロッパの多数のダンスカンパニーにて活動。 
CID ユネスコ国際ダンスカウンシル東京の副会長も務め、 

日本と海外のダンスの架け橘と成るべく国際的な芸術文化交流に努めている。 

代表 亜甲 絵里香 
CID-UNESCO-TOKYO 会長 
日本洋舞界の第一人者、故高田せい子に師事。ドラマティックで美しく、写実的な表現と「気」の表出を重視する

「テアトル・ムーブマン＝劇的舞い」と言う独自の舞踊を通して国内外で活動。ヨガ・太極拳・氣功を習得し、 

ギリシャ・ロシア・カナダ・イタリア等で「気とダンス」を広める。 
2003 年、ロシア国立ノボシビルスクバレエ団へ「オルフェウス」を振付ける。 

2011 年 CID ユネスコ国際ダンスカウンシル東京（CID-UNESCO-TOKYO）を設立。 

日本と海外のダンスの架け橋と成るべく国際的な芸術文化交流に努めている。 

2014 年アジア初「CID ユネスコワールドダンスコングレス」を主催し、世界 25 ヶ国以上が参加する国際ダンスイ

ベントとなった。 

氣とダンス（モダンバレエ） 

国際的に活動を続けるエリカアコオ・グローバルダンス

シアターが東京・四ツ谷でダンスワークショップを開催

いたします。 

初心者からダンス経験者までが必要とする身体表現の基

礎を学ぶことができます。 

身体を使って色々なスタイルのダンスを学び自分自身の

エネルギーと新たな可能性を引き出しましょう！ 

瀬河 華織 
エリカアコオ・グローバルダンスシアター プリンシパルダンサー 
幼少より亜甲絵里香に師事。余芳美、堀内完、岡本佳津子他、海外の著名なバレエ講師多数に学ぶ。 

国際的な舞踊活動を続け、ギリシャ、フランス、アメリカ、ロシア等で踊る。 

・ロシア国立ノボシビルスク・オペラ・バレエ劇場で同バレエ団プリンシパルのエフゲニー・グラシェンコと共演。 

・振付家ロバート・バトル(現アルビン・エイリーアメリカン・ダンスシアター芸術監督)の作品を踊る。 

・三宅一生「プリーツプリーズイッセイミヤケ」20周年と香水発売記念ダンスパフォーマンスに出演(振付：ダニエ

ル・エズラロウ)。 

国内外の舞台で活躍しながら次世代のダンサーの育成に情熱を注いでいる。 

クラシックバレエ 

Erika Akoh  

Global Dance Theater 


